
13-12-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

तप�या का फाउ�डेशन बेहद का वरैा�य

अ	य� बापदादा अपने तप�वीमूत� ब ! ब ! के "#त बोले :

आज बापदादा सव� �नेही ब ! के �नेह के पु)प आ*पत करते हुए देख रहे ह-। देश िवदेश के सव� ब ! के िदल से �नेह के पु)प! क/ वसा� बापदादा
देख रहे ह-। सभी ब ! के मन का एक ही साज अथवा गीत सुन रहे ह-। एक ही गीत ह ै- ''मेरा बाबा’’। चार! ओर िमलन मनाने क/ शुभ-आशाओ ंके
दीप जगमगा रहे ह-। यह िद	य 5)य सार ेक6प म7 8सवाए बापदादा और ब ! के कोई देख नह; सकता। यह अनोखे �नेह के पु)प यहाँ इस पुरानी
दिुनया के कोिहनूर हीर ेसे भी अमू6य ह।ै यह िदल के गीत 8सवाए ब ! के और कोई गा नह; सकता। ऐसी दीपमाला कोई मना नह; सकता।
बापदादा के सामने सव� ब े इमज� ह-। इस �थूल �थान म7 सभी बठै नह; सकते। लेिकन बापदादा का िदलत@त अ#त िवशाल ह।ै इसAलए सभी
को इमज� Bप म7 देख रहे ह-। सभी क/ यादCयार और �नेह भर ेअ#धकार के उ6हने भी सुन रहे ह- और साथ-साथ हर एक ब े को Dरटन� म7
पFगुणा Hयादा यादCयार दे रहे ह-। ब े अ#धकार से कहते - हम सब साकार �वBप म7 िमलन मनाएं। बाप भी चाहते, ब े भी चाहते। िफर भी
समय "माण IJा बाप अ	य� फDरKते Bप म7 साकार �वBप से अनेक गुणा तीLग#त से सेवा करते हुए ब ! को अपने समान बना रहे ह-। न
8सफ�  एक दो वष� , लेिकन अनेक वष� अ	य� िमलन, अ	य� Bप म7 सेवा का अनुभव कराया और करा भी रहे ह-। तो IJा बाप ने अ	य� होते भी
	य� म7 Nय! पाट� बजाया? समान बनाने के Aलए। IJा बाप अ	य� से 	य� म7 आये, तो ब ! को Dरटन� म7 Nया करना ह?ै 	य� से अ	य� बनना
ह।ै समय "माण अ	य� िमलन, अ	य� Bप से सेवा अभी अ#त आवKयक ह।ै इसAलए समय "#त समय बापदादा अ	य� िमलन क/ अनुभू#त
का इशारा देते रहते ह-। इसके Aलए तप�या वष� भी मना रहे हो ना। बापदादा को हष� ह ैिक मजैाDरटी ब ! को उमंग-उOसाह अPछा ह।ै मनैाDरटी
ऐसा सोचते ह- िक "ोRाम "माण करना ही ह।ै एक ह ै"ोRाम से करना और दसूरा ह ैिदल के उमंग-उOसाह से करना। हर एक अपने से पूछे - म-
िकसम7 हँू?

समय क/ पDर��थ#तय! के "माण, �व क/ उS#त के "माण, तीL ग#त के सेवा के "माण, बापदादा के �नेह के Dरटन� देने के "माण तप�या अ#त
आवKयक ह।ै Cयार करना अ#त सहज ह ैऔर सब करते ह- - यह भी बाप जानते ह- लेिकन Dरटन� �वBप म7 बापदादा समान बनना ह।ै इस समय
बापदादा यह देखने चाहते ह-। इसम7 कोई म7 कोई िनकलता ह।ै चाहना सभी क/ ह।ै लेिकन चाहने वाले और करने वाले - इसम7 सं@या का अ�तर
ह।ै Nय!िक तप�या का सदा और सहज फाउ�डेशन ह ै- बेहद का वरैा�य। बेहद का वरैा�य अथा�त् चार! ओर के िकनार ेछोड़ देना। Nय!िक िकनारे
को सहारा बना िदया ह।ै समय "माण Cयार ेबने और समय "माण Vीमत पर िनिमW बनी हुई आOमाओ ंके इशार े"माण सेकेXड म7 बु#Y Cयार ेसे
िफर �यारी बन जाये, वह नह; होती। 8जतना ज6दी Cयार ेबनते हो, उतने �यार ेनह; बनते हो। Cयार ेबनने म7 होZशयार ह,ै �यार ेबनने म7 सोचते
ह-, िह[मत चािहए। �यारा बनना ही िकनारा छोड़ना ह ैऔर िकनारा छोड़ना ही बेहद क/ वरैा�य वृAW ह।ै िकनार! को सहारा बनाए पकड़ना आता
ह ैलेिकन छोड़ने म7 Nया करते हो? ल[बा Nवे]न माक�  लगा देते हो। सेवा का इ�चाज� बनना बहुत अPछा आता ह ैलेिकन इ�चाज� के साथ-साथ
�वय ंक/ और और! क/ बटैरी चाज� करने म7 मु�Kकल लगता ह।ै इसAलए वत�मान समय तप�या ^ारा वरैा�य वृAW क/ अ#त आवKयकता ह।ै

तप�या क/ सफलता का िवशेष आधार वा सहज साधन ह ै- एक श_द का पाठ प`ा करो। दो-तीन Aलखना मु�Kकल होता ह।ै एक Aलखना बहुत
सहज ह।ै तप�या अथा�त् एक का बनना। 8जसको बापदादा एकनामी कहते ह-। तप�या अथा�त् मन-बु#Y को एकाR करना, तप�या अथा�त्
एका�त-ि"य रहना, तप�या अथा�त् ��थ#त को एकरस रखना, तप�या अथा�त् सव� "ाa खज़ान! को 	यथ� से बचाना अथा�त् इकॉनामी से चलना।
तो एक का पाठ प`ा हुआ ना - एक का पाठ मु�Kकल ह ैवा सहज ह?ै ह ैतो सहज, लेिकन - ऐसी भाषा तो नह; बोल7गे ना।

बहुत-बहुत भा�यवान हो। अनेक "कार क/ मेहनत से छूट गये। दिुनया वाल! को समय करायेगा और समय पर मजबूरी से कर7गे। ब ! को बाप
समय के पहले तयैार करते ह- और बाप क/ मोह_बत से करते हो। अगर मोह_बत से नह; िकया वा थोड़ा िकया तो Nया होगा? मजबूरी से करना
ही पड़ेगा। बेहद का वरैा�य धारण करना ही होगा लेिकन मजबूरी से करने का फल नह; िमलता। मोह_बत का "Oयdफल भिव)य फल बनता है
और मजबूरी वाल! को कहाँ से eॉस करना पड़ेगा! eॉस करना भी eॉस म7 चढ़ने के समान ह।ै तो Nया पस�द ह?ै मोह_बत से कर7गे। बापदादा
कभी िकनार! क/ Aल�ट सुनाय7गे। ऐसे तो जानने म7 होZशयार हो। Dरवाइज़ कराय7गे। Nय!िक बापदादा तो ब ! क/ हर रोज क/ िदनचया� जब चाहे
तब देख सकते ह-। एक एक के देखने का सारा िदन ध�धा नह; करते। साकार IJा बाप को देखा उनक/ नजर �वत: ही कहाँ पड़ती थी। चाहे
आपका पg हो, चाहे पोतामेल हो, चाहे कोई चालचलन हो, चाहे कोई आठ पेज का पg हो लेिकन बाप क/ नज़र कहाँ पड़ती? जहाँ डायरNेशन
देना होगा, जहाँ आवKयकता होगी। बापदादा देखते भी सब ह-, लेिकन नह; भी देखते ह-। जानते भी ह-, नह; भी जानते। जो आवKयक नह; - वह
न देखते ह-, न जानते ह-। खेल तो बहुत अPछे देखते ह- वह िफर कभी सुनाय7गे। अPछा।

तप�या करना, बेहद क/ वरैा�य वृAW म7 रहना सहज ह ैना। िकनार! को छोड़ना मु�Kकल ह?ै लेिकन बनना भी आपको ही ह।ै क6प-क6प क/ "ािa
के अ#धकारी बने हो और अवKय बन7गे। अPछा। इस वष� क6प पहले वाले अनेक क6प! के पुराने और इस क6प के नये ब ! को चांस िमला ह।ै
तो चांस िमलने क/ खशुी ह ैना? मजैाDरटी नये ह-, टीचस� पुरानी ह-। तो टीचर Nया कर7गी?  वरैा�य वृAW धारण कर7गी ना?  िकनारा छोड़7गी?  िक
उस समय कह7गी िक करने तो चाहते ह- लेिकन कैसे कर7? करके िदखलाने वाले हो िक सुनाने वाले हो? जो भी चार! ओर के ब े आये हुए ह- सब
ब ! को बापदादा साकार Bप म7 देखने से ह*षत हो रहे ह-। िह[मत रखी ह ैऔर मदद बाप क/ सदा ह ैही। इसAलए सदवै िह[मत से मदद के



अ#धकार को अनुभव करते सहज उड़ते चलो। बाप मदद देते ह- लेिकन लेने वाले लेवे। दाता देता ह ैलेिकन लेने वाले यथा शि� बन जाते ह-। तो
यथा शि� नह; बनना। सदा सव�शि�वान बनना। तो पीछे आने वाले भी आगे न[बर ले ल7गे। समझा। सव�शि�य! के अ#धकार को पूरा "ाa
करो। अPछा।

चार! ओर के सव��नेही आOमाएं, सदा बाप के Cयार का Dरटन� देने वाले, अन�य आOमाएं, सदा तप�वी मूत� ��थ#त म7 ��थत रहने वाले, बाप क/
समीप आOमाएं, सदा बाप के समान बनने के लiय को लdण Bप म7 लाने वाले, ऐसे देश-िवदेश के सव� ब ! को िदलाराम बाप क/ िदल व
जान, 8सक व "ेम से यादCयार और नम�ते।''

दािदय! से अ	य� बापदादा क/ मुलाकात

अj शि�धारी, इj और अj हो ना। अj क/ िनशानी Nया ह,ै जानते हो? हर कम� म7 समय "माण, पDर��थ#त "माण, हर शि� कम� म7 लाने वाले।
अj शि�याँ इj भी बना देती ह- और अj भी बना देती ह-। अj शि�याँधारी हो इसAलए आठ भुजाय7 िदखाते ह-। िवशेष आठ शि�याँ ह-। वसेै है
तो बहुत, लेिकन आठ म7 मजैाDरटी आ जाती ह।ै िवशेष शि�य! को समय पर काय� म7 लाना ह।ै जसैा समय, जसैी पDर��थ#त वसैी ��थ#त हो।
इसको कहते ह- अj वा इj। तो ऐसा Rुप तयैार ह ैना? िवदेश म7 िकतने तयैार ह-? अj म7 आने वाले ह- ना? अPछा।

(सवेर ेIJ मुहूत� के समय स�तरी दादी ने शरीर छोड़ा)

अPछा ह,ै जाना तो सबको ही ह।ै एवररडेी हो या याद आयेगा - मेरा से�टर, अभी 8जkासुओ ंका Nया होगा? मेरा-मेरा तो याद नह; आयेगा
ना? जाना तो सबको ह ैलेिकन हर एक के िहसाब अपने-अपने ह-। िहसाब-िकताब चु�ु करने के िबना कोई जा नह; सकता। इसAलए सबने खशुी
से छुlी दी। सबको अPछा लगा ना। ऐसा जाना अPछा ह ैना। तो आप भी एवररडेी हो जाना। अPछा।

पा*टय! से अ	य� बापदादा क/ मुलाकात

"थम Rुप - िदmी और पंजाब दोन! ही सेवा के आिद �थान ह-। �थापना के �थान सदा ही महOवपूव�क देखे जाते ह-, गाये जाते ह-। जसेै सेवा म7
आिद �थान ह,ै वसेै ��थ#त म7 आिद रOन हो? �थान के साथ-साथ ��थ#त क/ भी मिहमा ह ैना। आिद रOन अथा�त् हर Vीमत को जीवन म7 लाने
क/ आिद करने वाले। 8सफ�  सुनने-सुनाने वाले नह;, करने वाले। Nय!िक सुनने-सुनाने वाले तो अनेक ह- लेिकन करने वाले कोटो म7 कोई ह-। तो
यह नशा रहता ह ैिक हम कोटो म7 कोई ह-? यह Bहानी नशा, माया के नश! से छुड़ा देता ह।ै यह Bहानी नशा सेnटी का साधन ह।ै कोई भी माया
का नशा - पहनने का, खाने का, देखने का अपनी तरफ आका*षत नह; कर सकता। ऐसे नशे म7 रहते हो या माया थोड़ा-थोड़ा आका*षत करती
ह।ै अभी समझदार बन गये हो ना। माया क/ भी समझ ह।ै समझदार कभी धोखा नह; खाते। अगर समझदार कभी धोखा खा ले तो उसको सभी
Nया कह7गे? समझदार और धोखा खा Aलया। धोखा खाना अथा�त् द:ुख का आoान करना। जब धोखा खाते हो तो उससे द:ुख िमलता ह ैना। तो
द:ुख को कोई लेना चाहता ह ैNया? इसAलए सदा आिद रOन ह- अथा�त् हर Vीमत क/ आिद अपने जीवन म7 करने वाले। ऐसे हो? या देखते हो -
पहले दसूरा कर,े िफर हम कर7गे? यह नह; करते तो हम कैसे कर7गे! करने म7 पहले म-। दसूरा बदले, िफर म- बदलूँ... यह भी बदले तो म- बदलूँ...
नह;, जो करगेा वो पायेगा, और िकतना पाय7गे? एक का पFगुणा। तो करने म7 मजा ह ैना। एक करो और पF पाओ। इसम7 तो "ािa ही "ािa ह।ै
इसAलए "ै�Nटकल Vीमत को लाने म7 पहले म-। माया के वश होने म7 पहले म- नह;, लेिकन इस पुBषाथ� म7 पहले म- - तभी सफलता हर कदम म7
अनुभव कर7गे। सफलता हुई पड़ी ह।ै 8सफ�  थोड़ा सा रा�ता बदली कर देते हो, बदली करने से मंज़ल दरू हो जाती ह,ै समय लगता ह।ै अगर कोई
रांग रा�ते पर चला जायेगा। तो मंज़ल दरू हो जायेगी ना। तो ऐसे नह; करना। मंिज़ल सामने खड़ी ह,ै सफलता हुई पड़ी ह।ै जब कभी मेहनत
करनी पड़ती ह ैतो मोह_बत का पलड़ा ह6का होता ह।ै अगर मोह_बत हो तो मेहनत कभी नह; कर सकते। Nय!िक बाप अनेक भुजाओ ंसिहत
आपक/ मदद करगेा। वो अपनी भुजाओ ंसे सेकेXड म7 काय� सफल कर देगा। पुBषाथ� म7 सदा उड़ते रह7गे। पंजाब वाले उड़ते हो या डरते हो? प`े
अनुभवी हो गये हो? कोई डरने वाले हो? Nया होगा, कैसे होगा..! नह;। उ�ह! को भी शा��त का दान देने वाले हो। कोई भी आये शा��त लेकर
जाये, खाली हाथ नह; जाये। चाहे kान नह; दो लेिकन शा��त के वायIेशन भी शा�त कर देते ह-। अPछा।

(2) चार! तरफ से आई हुई Vेq आOमाएं सभी IाJण हो, न िक राज�थानी, न महाराjr ीय, मsय "देश... सब एक हो। इस समय सभी मधुबन
िनवासी हो। IाJण! का ओरीजनल �थान मधुबन ह।ै सेवा के Aलए ZभS-ZभS एDरया म7 गये हुए हो। यिद एक ही �थान पर बठै जाओ तो चार!
ओर क/ सेवा कैसे होगी? इसAलए सेवा अथ� ZभS-ZभS �थान! पर गये हो। चाहे लौिकक म7 िबजनेसमेन हो या गवन�मे�ट सवu�ट हो, या फैNटरी म7
काम करने वाले हो.... लेिकन ओरीजनल आNयूपेशन ईvरीय सेवाधारी हो। माताएं भी घर म7 रहते ईvरीय सेवा पर ह-। kान चाहे कोई सुने या न
सुने, शुभ-भावना, शुभ-कामना को वायIेशन से भी बदलते ह-। 8सफ�  वाणी क/ सेवा ही सेवा नह; ह,ै शुभ-भावना रखना भी सेवा ह।ै तो दोन! ही
सेवाएं करना आती ह- ना? कोई आपको गाली भी दे तो भी आप शुभ-भावना, शुभ-कामना नह; छोड़ो। IाJण! का काम ह ै- कुछ न कुछ देना। तो
यह शुभ-भावना, शुभ-कामना रखना भी Zशdा देना ह।ै सभी वाणी से नह; बदलते ह-। कैसा भी हो लेिकन कुछ न कुछ अंचली जBर दो। चाहे
प`ा रावण ही Nय! न हो। कई माताएं कहती ह ैना - हमार ेस[ब�धी प`े रावण ह-, बदलने वाले नह; ह-, ऐसी आOमाओ ंको भी अपने खज़ान7
से, शुभ-भावना, शुभ-कामना क/ अंचली जBर दो। कोई गाली देता ह ैतो भी उनके मुख से Nया िनकलता ह?ै यह IJा कुमाDरयाँ ह-... तो IJा
बाप को तो याद करते ह-, चाहे गाली भी देते लेिकन IJा तो कहते ह-। िफर भी बाप का नाम तो लेते ह- ना। चाहे जाने व न जाने, आप िफर भी



उनको अंचली दो। ऐसी अंचली देते हो या जो नह; सुनता ह ैउसको छोड़ देते हो? छोड़ना नह;, नह; तो पीछे आपके कान पकड़7गे, उ6हना द7गे -
हम तो बेसमझ थे, आपने Nय! नह; िदया। तो कान पकड़7गे ना। आप देते जाओ, कोई ले या न ले। बापदादा रोज इतना खज़ाना ब ! को देते ह-।
कोई पूरा लेते ह-, कोई यथा शि� लेते ह-। िफर बापदादा कभी कहते ह- - म- नह; दूँगा? Nय! नह; लेते हो? तो IाJण! का कW	य ह ैदेना। दाता के
ब े हो ना। वो अPछा कहे, िफर आप दो तो यह लेवता हुए। लेवता कभी दाता के ब े हो नह; सकते, देवता नह; बन सकते। आप देवता बनने
वाले हो ना? देवताई चोला तयैार ह ैना? या अभी 8सलाई हो रहा ह,ै धुलाई हो रहा ह ैया 8सफ�  "ेस रह गई ह?ै देवताई चोला सामने िदखाई देना
चािहए। आज फDरKता, कल देवता। िकतनी बार देवता बने हो? तो सदवै अपने को दाता के ब े और देवता बनने वाले ह- - यही याद रखो। दाता
के ब े लेकर नह; देते। मान िमले, Dरगाड� दे तो दूँ - ऐसा नह;। सदा दाता के ब े देने वाले। ऐसा नशा सदा रहता ह ैना। या कभी कम होता
ह,ै कभी Hयादा? अभी माया को िवदाई नह; दी ह?ै धीर-ेधीर ेनह; देना - इतना समय नह; ह।ै एक तो आये देरी से हो और िफर धीर ेधीर ेपुBषाथ�
कर7गे तो पहँुच नह; सक7 गे। िन]य हुआ, नशा चढ़ा और उड़ो। अभी उड़ती कला का समय ह।ै उड़ना फा�ट होता ह ैना। आप लक/ हो - उड़ने के
टाइम पर आये हो। तो सदवै अपने को ऐसा ही अनुभव करो िक हम बहुत बड़े भा�यवान ह-। ऐसा भा�य िफर सार ेक6प म7 नह; िमल सकता। तो
दाता के ब े बनो, लेने का संक6प भी न हो। पसेै दे, कपड़ा दे, खाना दे। दाता के ब े को सब �वत: ही "ाa होता ह।ै मांगने वालो को नह; िमलता
ह।ै दाता बनो तो आपे ही िमलता रहेगा। अPछा।

(3) महाराjr  म7 रहते हुए स े �वBप म7 महान बन गये - यह खशुी रहती ह ैना? वे तो नामधारी महान ह-, महाOमाएं ह-, लेिकन आप "ै�Nटकल
�वBप से महाOमाएं हो। यह खशुी ह ैना? तो महान आOमाएं सदवै ऊंची ��थ#त म7 रहती ह-। वो लोग तो ऊंचे आसन पर बठै जाते ह-, Zश)य! को
नीचे िबठाय7गे, खदु ऊंचे बठै-गे लेिकन आप कहाँ बठैते हो? ऊंची ��थ#त के आसन पर। ऊंची ��थ#त ही ऊंचा आसन ह।ै जब ऊंची ��थ#त के
आसन पर रहते हो तो माया नह; आ सकती। वो आपको महान समझकर आपके आगे झुकेगी। वार नह; करगेी, हार मानेगी। जब ऊंचे आसन से
नीचे आते हो तब माया वार करती ह।ै अगर सदा ऊंचे आसन पर रहो तो माया के आने क/ ताकत नह;। वह ऊंचे चढ़ नह; सकती। तो िकतना
सहज आसन िमल गया ह!ै भा�य के आगे Oयाग कुछ भी नह; ह।ै छोड़ा भी Nया? जेवर पड़े ह-, कपड़े पड़े ह-, घर म7 रहते हो। अगर छोड़ा ह ैतो
िकचड़े को छोड़ा ह।ै तो सदा Vेq आसन पर ��थत रहने वाली महान आOमाएं हो। 8जतना सोचा नह; था उतना ही अ#त Vेq "ािa के अ#धकारी
बन गये। इस भा�य क/ खशुी ह ैना? दिुनया म7 खशुी नह; ह।ै काला पसैा ह ैलेिकन खशुी नह; ह।ै खशुी के खज़ान7 से सब गरीब ह-, Zभखारी ह-।
आप खशुी के खज़ान7 से भरपूर हो। यह खशुी िकतना समय चलेगी? सारा क6प चलती रहेगी। आपके जड़ #चg! से भी खशुी ल7गे। तो चेक करो
िक इतनी खशुी जमा हुई ह?ै ऐसे तो नह; 8सफ�  एक दो ज�म चलेगी, िफर खOम हो जायेगी! इतना �टॉक जमा करो जो अनेक ज�म साथ रहे।
8जसके पास 8जतना जमा होता ह ैउतना उसके चेहर ेपर खशुी और नशा रहता ह।ै आप कहो, न कहो, लेिकन आपक/ सूरत बोलेगी। कहते ह- ना
- IJाकुमाDरयाँ सदा खशु रहती ह-, पता नह; Nया हुआ ह ैइनको? द:ुख म7 भी खशु रहती ह-। आप बोलो, न बोलो, आपक/ सुरत, आपके कम�
बोलते ह-। IJाकुमार कुमाDरय! क/ िनशानी ही ह ै- खशु रहना। द:ुख के िदन खOम हो गये। इतना खज़ाना िमला, िफर द:ुख कहाँ से आयेगा?
अPछा।


